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S& dung ndng luong tiét kiem va hiéu qua la mot trong nhing gidi
phap quan trong giip dam bao an ninh ndng luong phuc vu phat trién
kinh té - x& hoi cla dat nudc.

DEé dam bao muc tiéu cung Ung dd nang luong cho phat trién bén ving
dat nudc, viéc thic day cong dong st dung nang luong tiét kiém va hiéu
qua ludn la mot uu tién hang dau. Day la yéu td quyét dinh viéc dam bao
strdung ngudn tai nguyén - nang lugng mét cach hiéu qua nhat.

Trong khuon khé Chuong trinh qudc gia vé sir dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua giai doan
2019 - 2030, B6 Cong Thuong bién soan an phdm “Cam nang Tiét kiém dién trong gia dinh”. Cam
nang cung cap giadi phdp hitu ich trong lua chon, str dung thiét bi tiéu thu dién trong gia dinh nham
tiét kiém chi phi, nang cao hiéu qua str dung, ndng cao chat lugng cudc sdng va bao vé mai truong.

Chung t6i mong nhan dugc gop y va chia sé clia Quy doc gia dé lan xuat ban sau cac noi dung sé
day du va cap nhat hon.

Moi y kién dong gop xin gtri vé:
Chuong trinh quéc gia vé stir dung nang luong tiét kiém va hiéu qua giai doan 2019 - 2030
¥ Cuc Ddi mdi sdng tao, Chuyén ddi xanh va Khuyén céng - B6 Céng Thuong
54 Hai Ba Trung, Hoan Kiém, Ha Noi
. 024.2221.8282

#@ tietkiemnangluong.com.vn
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Trong cudc sdng hién dai, dién nang dong vai tro vé cung quan trong
trong moi hoat dong clia con ngudi, tir sinh hoat gia dinh cho dén
san xuat - hang hod - dich vu. Tuy nhién, viéc str dung dién mot cach
I&ng phi khéng chi gay tén kém chi phi ma con anh hudng xau dén
moi trudng va tai nguyén thién nhién. Vi vay, tiét kiém dién la mot
viéc lam vo cung can thiét va mang lai nhiéu lgi ich cho moi cé nhan,
gia dinh va toan xa haoi.

Tiét kiém
chi phi sinh hoat

Mot trong nhitng ly do quan trong nhat khién ching ta can tiét kiém
dién la giam bdt chi phi sinh hoat hang thang. Trong bdi canh gia
dién khong ngung tang, hoa don tién dién la mot khoan chi tiéu
dang ké trong gia dinh. Néu khéng chu vy, viéc str dung dién qua
murc sé khién chi phi nay téng cao, dac biét la khi str dung céc thiét
bi tiéu thu nang luong I6n nhu diéu hoa, may sudi, td lanh hay may
giat. Viéc st dung dién tiét kiém gilp giam thiéu chi phi, gop phan
on dinh tai chinh cho céac ho gia dinh.



Bao vé Trén thé gidi, dién chd yéu duoc sdn xuat tir cac ngudn nang luong khang
moi trudng tai tao nhu than d&, dau ma va khi ty nhién. Tai Viét Nam, dién phan 16n
dugc san xuat tir ngudn nhién liéu hda thach (khéng téi tao). Sirdung lang
phi dién ndng dan dén viéc khai thac, tiéu thu cac ngudn tai nguyén nay
tang lén, gay ra 6 nhiém moi truong va anh hudng xau dén surc khde con
nguoi. Bén canh do, viéc dét nhién liéu hda thach dé san xuéat dién cling
thai ra luong I6n khi nha kinh, lam tang hiéu ing nha kinh va tac déng xau
vao qua trinh bién dai khi hdu. Khi s dung dién tiét kiém, ching ta sé
giam bdét nhu cau vé nang luong tir cdc ngudn nay, gilp bao vé moi truong
séng va giam thiéu céc tac dong tiéu cuc déi véi khi hau toan cau.

St dung dién tiét kiém khong chi mang lai loi ich cho cé nhan  Giam tai cho hé théng
ma con gilip gidm tai cho hé théng dién quéc gia. Trong nhiing ~ dién quéc gia

thoi diém cao diém nhu mua hé néng bire, nhu cau str dung dién
tang cao, dé gay ra tinh trang qua tai va cd thé dan dén cat dién,
dac biét la tai cac thanh phd 16n. Khi méi ngudi dan tiét kiém
dién, tong luong dién tiéu thu sé giam, giip hé théng dién van
hanh &n dinh hon, tranh duoc tinh trang mat dién bat ngo va
dam bao nguén cung dién.

Khuyén khich sir dung  Viéc tiét kiem dién con gép phan khuyén khich su phat trién clia
nang lugng tai tao cac ngudn nang luong tai tao nhu nang luong mat troi, gié va
thdy dién. Cac nguén nang lugng nay khong chi than thién vai
moi trudng ma con giup giam sy phu thudc vao cac ngudn nang
& i luong hda thach.
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Nang luong la mot yéu té quan trong dam bao sy 6n dinh va
phat trién clia nén kinh té. Khiviéc str dung dién dugc tiét kiém,
qudc gia co thé gidm bdt sy phu thudc vao nhap khdu nang
luong tir cac qudce gia khac. Diéu nay giup tdng cudng an ninh
nang lugng, tao ra nén tang viing chac cho sy phat trién bén
v{ing cua dat nudc.

Xay dung y thuc Tiét kiém dién khong chi 1& trach nhiém cd nhan ma con 14
cdng dong va bao vé trach nhiém chung clia cd cong dong. Khi méi c& nhan, gia
tai nguyén cho thé hé dinh hodc t6 chirc déu cé y thic tiét kiém dién, sé tao thanh
tudng lai mot thdi quen va van hda chung trong xa hoi. Bong thdi, viéc

st dung dién tiét kiem gilp bao vé tai nguyén thién nhién, tao
diéu kién cho cdc thé hé sau cé thé tiép can va sir dung ngudn
tai nguyén nay mét cach bén ving.




Theo théng ké clda Tap doan Dién luc Viét Nam, hd dan sinh
hoat nam 2024 chiém 35,4% trong tong co cau tiéu thu dién
clia ca nudc. Trong doé, cac thiét bi tiéu thu dién ning nhiéu
nhat gom: Diéu hoa khong khi, thiét bi chiéu sang, td lanh, may
giat, binh nudc nong...

Ty trong thanh phan phu tai dién toan quéc ndm 2024

B Céng nghiép va xay dung (51,3%)
Sinh hoat va tiéu dung (35,4%)

B  Thuong mai, dich vu (5,3%)
Nong nghiép (3,9%)

B Khéc (4,2%)
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Ca ciu tiéu thu dién trong ho gia dinh

biéu hoa (30%)

No6i com dién (10%)
Td lanh (16%)

Quat dién (3%)

Tivi (4%)

Thiét bj chiéu sang (5%)
Bép dién (11%)

Lo vi song (5%)

Binh dun nudéc (14%)
Khac (2%)

Tiét kiem dién la viéc lam can thiét, dac biét khi tinh trang lang phi trong st dung dién & nudc ta con
& muc cao. Day duoc xem la gidi phdp quan trong hang dau gidp cai thién chat luong cude séng,

bdo vé mai truong, thiic ddy phat trién kinh té xa hoi.

Vi thoi quen str dung dién trong cdc gia dinh nhu hién nay, tiém nang tiét kiém dién trong gia dinh

la rat lon.



U SUAT RO BT

Nhan nang ludng la gi?

Nh&n nang luong la moét loai nhdn dan trén thiét bi dién, cung cép céc thong tin chi s6, murc tiéu
thu nédng luong cda thiét bi dé. Tirnhan nang luong, ngudi dung cé thé danh gia kha nang tiét kiém
nang luong cla thiét bi, giip ngudi dung co thé lua chon dugc san phdm chat luong, hiéu suét nang
luong cao va ton it dién nang.

Tu nam 2011, thuc hién Quyét dinh s6 51/2011/QD-TTg cta Thu tudng Chinh phd ngay 12 thang
9 nam 2011 Quy dinh danh muc phuong tién, thiét bi phai dan nhan nang luong, ap dung muec hiéu
Suit nang luong téi thiéu va 16 trinh thuc hién, viéc dan nhan nang luong da chuyén sang bat bude
d6i véi mot sé danh muc san pham dugc quy dinh.

Viéc dan nhén nang lugng gilp ngudi tiéu dung cé thé lua chon cac san pham hiéu suét sao, tiét
kiém nang luong

Lgi ich ctha viéc dan nhan nang lugng

@ Déi véi ngudi tiéu dung: D& nhan biét, luva chon duoc sén pham tiét kiém nang luong, chéat luong
tot; tiet kiém hoa don tién dién.

@ Déi véi nha san xuat, phan phéi: Tang kha nang canh tranh va uy tin cia thuong hiéu.

@ péi vdi xa hoi: Khuyén khich cac san pham tiét kiém ndng luong, gidm phat thai CO, va bao vé
moi truong.
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Phan loai nhan nang lugng

Tiét kiém Nang lvong

Nhén nang luong xdc nhan la nhan dugc dan cho céc san pham, thiét bi
c6 muc str dung ndng luong dat hodc vuot mure hiéu suat tiét kiém nang
luong, dat hodc vuot murc hiéu sudt nang luong cao (HEPS) theo quy
dinh cia B6 Cong Thuong cho ting thoi ky.

Nhan xac nhan dugc thé hién bang hinh vé biéu tugng “Tiét kiém nang
luong” hay con goi la Ngbi sao Nang luong Viét.

Nhan nang luong so sanh |a nhan duoc dan cho cac phuong tién, thiét
bi luu thong trén thi truong cé mure hiéu suat nang luong khac nhau tng
vai nam cap hiéu suat nang luong (tir 1 sao dén 5 sao). Ngudi tiéu dung
c6 thé can cir vao sd sao dé lua chon céc thiét bi cd hiéu suét cao nhat
phu hop vdi nhu cau str dung. Dat cap hiéu suat nang luong 5 sao la san
pham co hiéu suat tot nhat.

Trén nhan nang luong so sanh gom cac thong tin: hdng san xuat, tén/ma
san pham, ma cong bd, cac thong tin khac (tly thude vao tung san
pham cu thé cé thé thém cac thong tin Tiéu chuan Viét Nam ap dung,
cbng suat, xuat xu, hiéu suat nang lugng...), cap hiéu suat nang luong
(xép hang tir 1 sao tdi 5 sao, duge Bd Cong Thuong cho diém théng qua
viéc do ludng va danh gia cac két qua thir nghiém vé tiéu thu dién cla
san pham).

NHAN NANG LUONG

NHIEU SAO HON - TIET KIEM HON

XUAT X
MA SAN
CONG sU
TIEU CH
HIEU SUAT NAI
56 CHUNG NHA

BO CONG THUONG
CHUGONG TRINH
UNgZP  DAN NHAN NANG LUONG




Nhan hiéu suat nang lugng cao nhat |a nhan nang luong tu nguyén xuéat

hién trén thi truong tr ndm 2020 théng qua chuong trinh “Gidi thudng

San phdm hiéu suét ndng luong cao nhat”. Pay la nhan duoc ap dung

déi vai phuong tién thiét bi co hiéu suat ndng lugng cao nhat trén thj

a truong. Nhan hiéu suat nang luong cao nhat giup ngudi tiéu dung nhan

Wi sufT CAD NHAT dién san pham tiét kiém nang lugng vuot troi (trén miuc 5 sao theo Tiéu
' chuén Viét Nam).

] Nhan hiéu suat nang luong cao nhat duoc ban hanh kem theo méa QR khi

luu thong san pham hang hoa trén thi truong. Véi ma QRcode ngudi tiéu
dung dé dang tra ctru bang thiét bi théng minh. Cac thong tin hién thi khi
tra ciru ma QRcode bao gém: cdng suét, hiéu suat nang lugng, don vij thd
nghiém, kem theo do la cac thong sé ky thuat va cac goi y str dung san
pham hop ly, tiét kiém nang luong.

Trén thi truong da ¢ gan 600 ma san pham dugc B6 Cong Thuong cong nhéan va dan nhén hiéu
suat nang lugng cao nhéat. Cac san pham bao gom: diéu hoa khong khi, may giat, binh nudc nong,
den led chiéu sang, dong co dién, may bién ap, tu lanh, ti dong, quat dién.
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Dudi day la mot sé cong nghé gidp t6i uu hiéu qua nang
lugng cho thiét bi. Tim hiéu cdc cong nghé tiét kiém néng
luong (TKNL) khi chon mua thiét bj sé gilp t6i uu hda
hiéu qua str dung nang luong (SDNL), tiét kiém chi phivan
hanh, nang cao chat lugng cudc séng.

e

Cong nghé Inverter

Cong nghé Inverter hay con dugc biét dén la cong nghé st dung
bién tan duogc ap dung réng rai trén cac thiét bi dién lanh. Cong
nghé str dung bién tan coé thé diéu chinh va duy tri qua trinh lam lanh
ma khong phai khai dong lai dong co, qua dé gidp thiét bi ki€m soat
duoc cong suat hoat dong, tranh tiéu hao nhiéu nang lugng trong
qua trinh hoat déng.

Cong nghé str dung bién tan hoat déng dua trén viéc diéu chinh tan
s6 dé thay dai téc do hoat dong clia dong co. Nho vao su tién bo
clia cong nghé vi xtr ly va cong nghé ban dan, viéc str dung céc bién
tan dé diéu chinh toc do clia dong co con co thé gidm tiéng 6n cho
déng co va nang cao dugc hiéu suat lam viéc cla dong co.



Nguyén ly ctia bién tan la str dung nguoén dién xoay chiéu 1 pha hodc 3
pha, dugc chinh luu thanh ngudn maét chiéu va dugc loc phéng. Sau do,
nguon dién 1 chiéu dugc nghich luu thanh ngudn dién xoay chiéu 1 pha
hodc 3 pha doi xiing.

Céc thiét bi dién str dung cong nghé bién tan sé gilp tiét kiém dang ké
luong dién tiéu thu cho thiét bj, tir dé giam chi phi quan ly va van hanh.
Hién nay, cong nghé bién tan khong chi ton tai chu yéu trén céc thiét bi

dién lanh ma con dugc phat trién dé str dung réng réi cho céc thiét bi
dién khac trong gia dinh:

@ Diéu hoa: Dieu hoa Inverter hoat dong kha ém &i, khdng tiéng 6n va

/ giup tiét kiém dién. biéu dang chu y nhat la nhiét dé phong luén ducgc
duy tri 6n dinh tao khong khi dé chiu va khong gian thodi mai.

- > , , . A b s . .

/ @ Tdlanh: T lanh s dung cong nghé Inverter cé kha nang kiém soat

tot nhiét do ca trong ngédn dong lan ngan dung rau qua, giup bao quan

thuc pham tuoi lau hon va van gitr dugc do ngon. Ngoai ra, thiét bi nay
khi van hanh sé tiét kiém duoc dién nang tiéu thu.

@ May giat: Cong nghé Inverter trén may giat giip may hoat dong ém
hon, tiét kiém nudce va tranh gay hu hai quan do khi giat. May gidt Inverter

= diéu khién dong co bang bo vi xtr ly. Do d6, may giat co thé kiém soat
/ va diéu chinh vong quay phu hop véi cac muc nudc va cac ché do giat.

@ Bép tir: Bép tUr st dung cong nghé Inverter cé mach cong suat chay
& muic nhd nhat va tan dung t6i da nhiét trong qué trinh nau. Nguoi
dung sé thay su khac biét ro rét trong thoi gian ndu, dd bén va do tiét
kiém dién cua bép tur Inverter so véi bép tir thuong.
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@ Lo viséng: Daivai 10 vi séng Inverter, cong suat sé dugc tan dung lién tuc
va déu dan thay vi ngat quang nhu 1o vi séng thudng. Chinh diéu nay khién
thoi gian ndu an nhanh hon va tiét kiém dién nang st dung hon. Ngoai ra,
ngudi dung cling co thé ndu nhiéu thirc an trong 10 vi séng Inverter hon nho
viéc phan bd nhiét déu va 6n dinh.

@ Noi com dién: Khi str dung cong nghé Inverter, ndi com dién cé thé tu
doéng diéu chinh nhiét d6 cho ting qua trinh va ché dé nau, khién cho gao n&
déu, com chin ngon ma van tiét kiém dién nang. Noi com dién Inverter thuong
duoc két hop clng cdng nghé dét néng trong IH gitp dam bao dudng chat
co trong gao.

Cong nghé bom nhiét (Heatpump)

Heatpump (hay con goi la bom nhiét) Ia cong nghé dugc phat trién dua trén nguyén ly nhiét luc hoc,
van chuyén nhiét tir noi nay sang noi khac.

Cac mdy bom nhiét thdng thudng sé van chuyén nhiét theo mét chiéu duy nhat. Theo tu nhién, nhiét do
thuong sé khuéch tan tir noi cé nhiét dé cao sang nai cé nhiét dé thap hon. Tuy nhién, véi cdng nghé mdi

duoc phat trién trong thoi gian gan day thi bom nhiét thuan nghich da ra doi cho phép van chuyén nhiét
theo 2 chiéu.

) N
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Cong nghé bom nhiét duoc tng dung trong rat nhiéu dong san pham
khac nhau, tiéu biéu nhu:

@ Td lanh: Cong nghé bom nhiét duoc ing dung & sén phdm nay sém
nhat. Nhiét do sé thong qua moi chat dan nhiét va may nén dé bom
nhiét do tur trong tu lanh ra ngoai maoi truong, gilp ha nhiét d6 bén trong.
Nh& do, nhiét dé sé giam xudng tur ti, tranh dugc tinh trang lanh dot
ngdt gay ra hién tugng bi dong da hay tuyét nhu cac thé hé ca.

@ Mady giat: Cong nghé Heatpump duoc ap dung & nhirng may giat co
ché do say gilp quan do nhanh khd hon sau khi giat va vat.

@ Diéu hoa: Cac san pham diéu hoa 2 chiéu hién nay déu str dung cong
nghé Heatpump. Cong nghé sé van chuyén nhiét ttr ngoai vao trong phong,
gilp ché do sudi hoat dong on dinh va dam ap.

@ May nuéc néng trung tam (binh nuéc néng Heatpump): VGi viéc
khong st dung truc tiép dién dé lam nong nude, cong nghé Heatpump
mang dén cho ngudi dung su an toan tuyét doéi, han ché téi muc thap
nhat rui ro khi str dung.

nang lugng tiéu thu.

Cong nghé LED (Light Emitting Diode) la mot trong
nhing tién bd trong linh vuc chi€éu sang vdéi nhiéu uu
diém vuot tréi. So véi bong dén sgi dét hay bdng huynh
quang, dén LED co kha nang tiét kiém téi 80% - 90%
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Cong nghé LED dugc st dung trong nhiéu Iinh vuc nhu chiéu séang dan
dung, chiéu sang cong nghiép, bang hiéu quang cdo, man hinh dién
tlr, dén giao thong va ca trong cac thiét bi dién t& nhu TV, dién thoai di
doéng.... Cong nghé LED dang ngay cang trd nén phd bién va la lua chon
uu tién trong nhiéu Ung dung chiéu sang, giup tiét kiém nang luong,
giam chi phi va bao vé méi truong.

Céc thiét bi dén st dung cong nghé LED, co hiéu suat rat cao va co thé
lén dén hon 200 Im/W. Hiéu suat sang dat vuot xa anh sang bong den
sgi d6t 15 Im/W hoac dén huynh quang 80 Im/W - 95 Im/W.

Tudi tho cda den LED tur 30.000h - 100.000h. Ngoai ra, dén st dung
cdng nghé LED khong chira cac chat doc hai nhu thdy ngan, do doé an
toan hon cho suc khde va maéi truong.

mm{ A iy

3

Cdng nghé cam bién va tu dong hdéa (Al va loT)

dang tuong tac.

Cong nghé Al (Tri tué nhan tao) ngay cang trd nén phd bién
trong cdc thiét bi dién gia dung, mang dén nhiing cai tién vuot
bac vé tinh nang va hiéu suét. Viéc tich hgp Al vao cac thiét bi
dién khong chi gitup nang cao trai nghiém ngudi dung ma con
tao ra nhirng san pham théng minh, tiét kiém nang luong va dé

Mot trong nhiing img dung phd bién nhéat cdia Al trong dién gia
dung la kha nang tu déng hoa va diéu khién tlr xa. Cac thiét bi
nhu td lanh, may gidt, may hut bui, may diéu hoa nhiét d6 co
thé hoc hai théi quen str dung clia ngudi dung va tu dong diéu

chinh dé t&i uu hoa hiéu suét.



Cong nghé quan ly nang lugng thong minh
(Smart Energy Management)

Cong nghé quan ly nang lugng théng minh (Smart Energy
Management) la hé thong Uing dung céc cong nghé tién tién
nham t6i uu hoda viéc s dung nang luong. Muc tiéu chinh cla
cbng nghé nay la giam thiéu lang phi nang lugng, ndng cao
hiéu qua str dung va giam chi phi van hanh.

Mot s6 thiét bi gia dung hién nay da duoc tich hop cong nghé
quan ly ndng lugng thdng minh, cho phép ngudi dung theo doi
va t6i uu hda muc tiéu thu nang luong cla céc thiét bi trong
nha. Hé théng nay cd thé tu dong diéu chinh thai gian str dung
cla céc thiét bj dién hodc canh bdo ngudi dung vé muc ndng
luong tiéu thu qua muc.

0ooooo

Cong nghé quan ly ndng lugng thong minh thuong két hop
thiét bi cdm bién, hé théng diéu khién tu déng va phan mém
phan tich dir liéu d€ giam sét, kiém soat va toi uu hda viéc tiéu

thu nang luong. Théng qua cac
thuat toan théng minh va di
liéu thoi gian thuc, hé théng cé
thé du dodn va diéu chinh muc
tiéu thu nang lugng, dong thoi
tu dong phat hién céc van de
bat thuong va canh bao kip thoi.
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II‘ #aang y e Tu lanh - td dong la thiét b dién may khong thé thiéu trong

cdc gia dinh. Do phai hoat dong lién tuc nén tu lanh tiéu
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MH hao dién nang nhiéu hon so v&i may gidt, tivi, may séy...
g et Chi phf tién dién cho tu lanh cé thé chiém tir 16% - 22%
e I LYy téng tien dién ca n&m cla gia dinh. Tuy nhién, nhd nhitng

i i T i | ]I = TPy N N W Ay A . N A A .
AT AN cdi tién gan day vé vat liéu cach nhiét va cong nghé may

— " nén bién tan, tu lanh ngay nay st dung it ndng luong hon

nhiéu so véi cac mau cli ¢é cung dung tich.

Phéan loai tt lanh theo Tiéu chudn Quéc gia TCVN 7829:2016 tu mat, td lanh va ti déng - Phuong
phap xac dinh hiéu suat nang luong:

Phan loai Pac diém

Ta mat (Refrigerator - dung tich 30 - 70 lit)

TU chi cd mot budng mat va mét ngan lam dé khong phén
cach. Nhiét d6 5°C - 8°C, nhiét d6 ngan da dat -6°C. Dung dé
bdo quan do ubng va thuc pham ngan han. Hay dung trong
khach san.

Td mat




Td lanh - trir déng (Refrigerator - Freezer dung tich 150 - 800 lit)

TU hai budng - hai clra

Cé mot budng trir déng 3 sao' (-18°C), mot budng lanh chia
lam nhiéu ngén nhiét dé 0°C - 12°C, dé€ bdo quan thuc pham
tuoi, d6 udng. Ngan trir dong cé thé & trén hodc dudi

(Top - Freezer/bottom - Freezer). Dung tich 150 - 500 lit,
thich hop cho gia dinh tiét kiém chi phi.

Tu nhiéu budng nhiéu clra

C6 nhiéu budng; budng déng 3 sao (-18°C); budng lanh 1 sao
(-6°C - 0°C); budng lam méat (0°C - 6°C); budng rau qua/doé udng
(12°C). Loai tu nay cho chét luong bao quan tét nhat, giam tén
that lanh khi lay d6. Str dung mady nén bién tan tiét kiém dién.
Dung tich 300 it - 500 lit. Chi phi dau tu cao.

TU nhiéu budng cé canh md
sang hai phia (Side-by-Side)

Cé nhiéu budng; buéng déng 3 sao (-18°C); budng lanh 1 sao
(-6°C - 0°C); budng lam mat (0°C - 6°C); budng rau qua/do
udng (12°C). ba dung, my quan dep. Han ché tén that lanh,
str dung may nén bién tan tiét kiém dién. Dung tich 500 - 800
lit. Chi phi dau tu cao.

Td déng (Freezer - dung tich 150 - 1000 lit)

Tu déng canh md trén/canh
ma & bén

T cb ngén trir dong 3 sao (-18°C) dung dé bao quan thuc
pham doéng lanh dai ngay va cé ngan 4 sao (nhiét d6 <-30°C)
co thé dung dé cap dong thuc phdm. Phé bién dung & céc
clra hang, siéu thi, nha hang, cting cé thé dung cho gia dinh.
Tiéu thu dién cao.

1. Lua chon ta lanh - ta dong

@ Lua chon td lanh ¢6 nhiéu sao, t8t nhéat |a 5 sao? hiéu suat nang luong dé tiét kiem dién;

'3 sao & day tuong (rng vai nhiét d6 1am lanh

2 5 sao theo Chuong trinh ddn nhan nang luong
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@ Nén chon td lanh cé dung tich va cong suét phu hop véi s6 ngudi trong gia dinh va nhu cau

st dung:
S6 nguoi trong Pi cho Pi chg Pi chg Picho
gia dinh hang ngay 2 ngay/lan 2 lan/tuan 1 lan/tuan
Dudi 3 100-110 it 120-130 lit 150-170 lit 180 - 200 lit
4-5 130- 150 lit 160-170 it 180 - 200 lit 210-230 lit
6-8 170-180 lit 200-210 lit 230-250 lit 260 - 280 it
Trén 8 200 - 210 lit 210- 240 lit 250 - 280 lit 280 - 300 lit
@ Né&u co diéu kién nén chon loai ti cé nhiéu budng (nhiéu céanh) d& bao quan cho thuc phadm.
Khi dé, chat luong bdo quan thuc phdm t6t nhat, dong thoi giam tén that lanh khi 18y thuc
pham vi khi 1dy mét loai thuc phdm nao dé chi can mé mot ngan, khédc vai td mot budng hay
hai budng khi lay thuc pham phai mé cé ti;
@ Nén chon loai td lanh str dung céng nghé bién tan dé diéu khién may nén lam lanh giup tiét

kiém dién, str dung maoi chat lanh R600a vira tiét kiém dién khodng 25% - 30%, vira bdo vé
mai truong.

2. S dung ta lanh

Dat td lanh noi thodng mat, cach tuong it nhat 15 cm - 20 cm, trdnh anh nang hodc gan céc
nguon nhiét;

Nén kiém tra gioang & cdc canh clra td lanh. Giodng bi hd thi do6 lanh td kém va may lam lanh
phai lam viéc nhiéu hon, gay tén dién;

Md déng td lanh hop ly, khong dé cira td lanh md& lau vi sé ¢ khong khi bén ngoai lot vao,
tu lanh sé tiéu thu nhiéu dién nang hon;



@ Vé sinh dan ngung 1 - 2 1an/nam bang céch rut dién td, dung ban chai mém, khan lau kho dé
loai bd bui ban;

@ Caidat nhiét do phi hop cho ting ngan (dat & nac 3 hodc nac 4 1 vira, néu cé thé tranh ndc 5- 7),
trdnh dat & muc lanh nhat. Nhiét dé tham chiéu cla céc ngén tld nhu sau:

Loai ngan Gia tri nhiét d6 tham khao (°C)

Ngéan chira d6 udng/rau qua 12
Ngén thuc pham tuoi (trimg, stra, d6 chin) 4
Ngan mat (thit ca dé tam trong ngay) 2
Ngan mét sao (bdo quan thuc phdm déng ngan han) -6
Ngéan hai sao (lam d4, bdo quan kem...) -12
Ngén ba sao va ngan bén sao (bdo quan thuc pham

: SN N 18
doéng lanh lau ngay/cap déng thuc pham tuoi)

@ Boc kin thire an khi cho vao ti lanh d€ may lanh khong phai khi 8m, tang tiéu thu dién va tranh gay
mui trong tu;

@ Khong dé thirc an nong vao td dé tranh nhiét do va do &m trong td tang 1én, tiéu thu ndng luong
nhiéu hon;

@ DE lugng thuc phdm vira phai trong td, méi 1an di chg mua thuc phdm dd dung. DEi véi gia dinh it
ngudi, khdng nén mua td lanh, ti dong dung tich Ién dé tang my quan va str dung nhu mot céi chan
dé thirc an du, sé lam gidam chét luong thirc an va tang tiéu thu dién.
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May gidt la thiét bi gia dung phé bién trong gia dinh, gilip cac ba ndi trg ranh tay,
c6 nhiéu thai gian hon cho gia dinh. May giat la thiét bj tiéu tén kha nhiéu nang
luong. Tinh trung binh, may gidt tiéu thu khoang 4,2% dién nang trong gia dinh.

So véi may giat thdng thudng, may gidt duoc dan nhan tiét kiém nang luong sur
dung it ndng luong hon khoang 25% va it nudc hon 33%. Nén can nhac lua chon
may gidt str dung cdng nghé bién tan sé tiét kiém nang luong hon.

1. Lua chon may giat

@ Lua chon may gidt co nhiéu sao, tt nhat la 5 sao nang luong dé tiét kiem dién;

@ Hién nay, trén thi truong cé 03 ki€u may giat gia dung phé bién gom: may giat Iong dimg, may giat
l6ng ngang va may gidat Iéng nghiéng:

Loai may giat

4+ Quan do khong bi xoan, téc do vat cao, mdy chay ém.

(cling thé tich, Dic diém Tieu thu dign
s va nuéc
khoi lurong)
4+ Phu hop véi gia dinh ¢o vi tri dat may chéat hep, dé
Long ding thao tac, gia thanh phai chang. Cao nhat
4+ Quan 4o gidt hay bi xoan, téc d6 vat khong cao, 6n.
4+ Phu hop vai gia dinh c6 vi tri dat mady rong, nhiéu ché
Long ngang do giat, co kém tinh nang gidt ndng va say, gid thanh cao. | Tiét kiém hon
4+ Quan do khong bi xoan, téc do vat cao, mdy chay ém.
4+ Phu hop vdi gia dinh ¢6 vi tri dat may rong, nhiéu ché
Long nghiéng do gidt, cé kem tinh ndng gidt nong va say, gia dat. Tiét kiém hon




Chon mua may gidt cé khoi lugng phu hop véi s6 ngudi va nhu cau gidt cla gia dinh;

Can tim hiéu muc tiéu hao néng lugng va nudc clia cdc mau may gidt dé chon lua cho phi hop;
Lua chon may giat cd kha nang cho phép ngudi giat diéu chinh céc ché do riéng, tir dé kiém soét
duoc toan bd lugng nudce, nhiét do, thai gian gidt;

Chon may giat c6 ché do gili quan &o dé tiét kiém dién va nudc trong khi giat, chon loai cd cdm
bién thong minh nhu AlWash déi véi may gidt Samsung, Enconavi déi véi mdy gidt Panasonic,
SensorWash déi véi may gidt Electrolux, I-sensor doi véi may giat LG.

2. S dung may giat quan do

@ DaGivai may giat cé tinh nang gidt nudc ndng, nang luong dung dun nudce tiéu thu khodng 90% néng
luong can thiét dé van hanh may giat. Do dé, hay can nhéc chi giat nudc ndng khi thuc su can thiét.
Dai véi quan o binh thudng, nén st dung nude lanh dé giam tiéu thu dién;

@ Chon ché do giat tiét kiém dién néu may giat cé ché dod nay, hodc chon ché do gidt nhanh
(Quick wash) cho quan do it ban dé tiét kiém dién nang va thoi gian;

@ Chon ché do vat phu hop dé tiét kiém thoi gian gidt, tir do gidp tiét kiém dién.
Bang sau day sé dua ra cac goi y vé chon téc do vat tuy vao diéu kién thoi tiét:

D6 am khéng khi Ché phoi cé mai che, thoang gié Phai ngoai troi,
¢6 nang, thoang gié
Dudi 60% 500 vong/phut 450 vong/phut
60% - 70% 650 vong/phut 500 vong/phut
70% - 80% 800 vong/phut 650 vong/phut
Trén 80% Toc do vat toi da 850 vong/phut
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@ Lua chon chuong trinh giat pht hop dé tiét kiém nang luong st dung. Vi du, véi luong quan o it, nén
chon chu trinh gidt nhe, muc nudce thap;

@ Chon nhitng loai bt gigt danh riéng cho may giét theo khuyén céo clia nha san xuét va strdung mot
lugng vira du tuong Ung véi khoi luong quan do can gidt;

@ Thudng xuyén vé sinh tui loc, kiém tra hé thong cap nudc, tranh dé can bam vao hé théng cap nudc;

@ Bao dudng dinh ky 1 1an/nam, lam vé sinh nhimg vét bui bam lau ngay.




